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Navod: vystrihni jednotlivé kolieska s obrazkami a zlep ich spolu nasledovne — Sest koliesok s bielym pozadim
a zvieratka s Ciernym pozadim bubliniek. Neda sa pomylit — nesedeli by ti pocty. Ja som i ch este zaliala
v laminovacke.

Pravidla:

Karti¢ky oto¢ obrazkami dole, aby vidno boli len bublinky. Ulohou hraéov je oto¢it jedny bublinky s bielym
a jedny bublinky s ¢iernym pozadim. Odkryjes 2 typy obrazkov — zvieratka — znazorriuju pohyb a obrazky
s ¢iernym pozadim znazornuju ako dlho bude$ dany pohyb predvadzat.

Jednotlivé obrazky:

Cvic tak dlho kym vymenujes celt abecedu (alebo mamka, Ci starsi sirodenec)

Cvic tak dlho kym naratas do tolko — kolko mas rokov ( alebo najstarsi ¢len hry, alebo mamka, ¢i ocko —
vopred sa dohodnite)

Cvic tak dlho kym vymenujes vsetky farby dahy.

Cvic tak dlho, kym zaspievas pesnicku.



Cvic tak dlho, kym vymenujes$ vSetky mesiace v roku.

Cvic tak dlho, kym vymenujes$ vsetky dni v tyzdni.

Sadni si na zem, pokr¢ kolend a chodidla opri celou plochou o zem. Pokus sa , kracat” chodidlom po
podlahe tak, ze pritiahnes$ patu k prstom — chodidlo vystri. Opat pritiahni pdtu k prstom a zase vystri. Takto kracaj
oboma chodidlami, aZ pokial ti to noha dovoli bez toho, aby si sa pohol celym telom z miesta.

Sadni si na zem, pokr¢ nohy v kolenach, paty opri o zem a zdvihni prsty nad podloZzku. Silno zovri prsty
na nohach, drz pokial ti kdze druha karta a nakoniec rozptrestri prsty — aby sa nedotykali navzdjom a zarev ako lev.

" Lahni si na chrbat, celou plochou chrbata na podlozZke a zdvihni ruky aj nohy, Hyb koncéatinami ako
lienka, ked' sa otoci na chrbatik a nevie sa prevrati.

o Daj sa na Styri koncatiny (ako psik) a mélicko zdvihni kolend nad podlozku. VydrZ pokial ti kaZe druha
karta.

. . ‘\ .‘
\. ’ Stoj na jednej i druhej nohe.

. Sadni si na zem, spoj navzajom svoje chodidla celou plochou a pritiahni, ¢o najblizsie k telu. Mavaj
ndzkami ako motyl kridlami.

/ Kracaj po patach.



Opri sa dlafnami o zem i celymi ploskami chodidla — na Sirku bedier, kolend maj mierne pokréené. Prsty
na rukdch i chodidlach idud jednym smerom vpred, kolend smeruju dopredu — nespajaju sa. Zadok zdvihni kolko
vlddzes. Takto kracaj.

* Sadni si na zem, opri dlane i chodidla celou plochou na podlahu. Zdvihni zadok do vysky a kracaj vpred
pomocou dlani a chodidiel. Prsty n a rukach smeruju k nohdam.

= 0

" skac ako zabka.

' Krakni ni na kolend, paty uloz pod ritku, ruky daj vbok a zdvihaj zadok do vysky a zase na paty.
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© Kradaj po ¥pickach.

Vyhravaja vSetci! Prijemnu hru. Macka
Info: Obrdzky i hra je mojim autorskym dielom a nepovolujem jej pouZitie na dalsie sirenie. PouZivajte ich so
svojimi detmi, v materskych skoldch, ¢i pohybovych kruzkoch a centrdach. Budem rada, ak vds inspiruju

k dalsim hrdm. Nesuhlasim s jej sirenim v online priestore alebo jej dalsim spracovanim pre vlastnu tvorbu
uréenu na predaj alebo iné formy prezentdcie. Za porozumenie a férovost vdaka. Macka

Obrazky natlac A4....
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